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Durchblick Ensemble Pflegezentrum GieBen Dezember 2011

Sehr geehrte Bewohnerinnen und Bewohner,

liebe Angehdrige und Freunde unseres Hauses,

wir mochten Sie ganz herzlich zu unserem Weihnachtsmarkt

e

~

»yWeihnachtszauber im Ensemble

am Samstag, den 03.12.2011

in unser Haus einladen.

Von 13:30 Uhr bis 17:00 Uhr

bieten wir Ihnen einen gemiitlichen Nachmittag, mit verschiedenen
Verkaufsstanden, in weihnachtlicher Stimmung.

%Wir freuen uns auf |hr zahlreiches Erscheinen!
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Bauernregeln im Dezembef
1.Dezember*

Fallt auf Eligius ein kalter Wintertag, die Kdlte vier Monate
dauern mag.

2.Dezember
Regnet s am Bibianatag, regnet s vierzig Tag™ und eine
Woche danach.

3

4.Dezember
Knospen an St. Barbara, sind zum Christfest Bliiten da.

5. Dezember 793

St. Gerald, es wird kalt.

6. Dezember
Regnet's an St. Nikolaus, wird der Winter streng und graus.

7. Dezember
Ist Ambrosius schon und rein, wird Florian (22.12.) ein
wilder sein.

3

8. Dezember
Zu Maria Empfangnis Regen, bringt dem Heu keinen Segen.

13. Dezember
Kommt die heilige Luzia, ist die Kalte auch schon da.

16. Dezember
Um die Zeit von Adelheid, da macht sich gern der Winter
breit.
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17. Dezember
St. Lazarus nackt und bar, macht einen linden Februar.

18. Dezember
Um den Tag des Wunibald, da wird es meistens richtig kalt.

21. Dezember
Am Thomastag wachst der Tag nur einen Hahnenschritt.

24. Dezember
Wenn's zu Heiligabend schneit, ist das Weihnachtsfest nicht
weit.

3

25. Dezember
Ist es Griin zur Weihnachtszeit, fallt der Schnee auf
Ostereier.

26. Dezember
Hangt zu Weihnacht Eis an den Weiden, kannst du zu Ostern
Palmen schlagen.

27. Dezember
Hat der Evangelist Johannes Eis, dann macht es auch der
Taufer heiB.

DA

28. Dezember
Schneit's am Unschuldigen Kindel, fahrt der Januar in die
Schindeln. 29. Dezember

31. Dezember
Ist's zu Silvester hell und klar, steht vor der Tiir das neue
Jahr.

http://www.bauernregeln.net/dezember.htm/
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Schiler der Liebig-Schule fihren Tanzprojekt vor

4

T ~ 7 i :
Im Rahmen des Sportunterrichts haben die Achtklassler der

Liebig-Schule igqlﬂginen Gruppen Ténze einstudiert.

12
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Wir mochten alle neuen Bewohner recht
herzlich begriilfen und hoffen, dass sie sich
schnell bei uns einleben.
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Wir verabschieden uns von unseren Verstorbenen

*Herr, in deine Hinde sei Anfang und Ende,
sei alles gelegt.”

Eduard Morike (1804-1875)
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Durchblick

Wochenpogranm dr Aengege Dezember 2011

Ensemble Pflegezentrum GieBen

Dezember 2011

Montag, 07:30 Uhr bis 10:00 Uhr 10:00 Uhr 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr *
28.11.11 10:00 Uhr: bis bis 12:00 15:00 Uhr: bis 16:30
Einzeltherapie, 11:00 Uhr: Uhr: Einzeltherapie, Uhr:
Snoezeln Weihnachtliches | Einzel- Spaziergénge Bingo
Backen therapie (2.00)
(1.0G)
Dienstag, 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr 10:00 Uhr 13:00 Uhr bis
29.11.11 10:00 Uhr: Bis 11:00 Bis 11:00 15:00 Uhr:
Einzeltherapie, Kreativgruppe Wii- Einzeltherapie,
Snoezeln (3.00) Bowling Spaziergange
(1.0G)
Mittwoch, | 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr bis 10:00 Uhr 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr 15:30 Uhr
30.11.1 10:00 Uhr: 11:00 Uhr: Bis 12:00 15:00 Uhr: bis 15:30 bis 16:30
Einzeltherapie, Ausflug zum Uhr: Einzeltherapie, | Uhr Kegeln | Uhr:
Snoezeln Wochenmarkt Einzel- Spaziergadnge (UG) Lesegruppe
therapie (2.0G)
Donnerstag, | 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr bis 10:00 Uhr 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr
o01.12.1 10:00 Uhr: 11:00 Uhr: Bis 12:00 15:00 Uhr: bis 16:45
Einzeltherapie, | Ged&chtnistraining | Uhr: Waffeln backen Uhr:
Snoezeln (3.0G) Einzel- Stammtisch
therapie (Bistro)
Freitag, 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr bis 10:00 Uhr 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr
02.12.11 09:00 Uhr: 11:00 Uhr: Bis 12:00 15:00 Uhr: bis 16:45
Einzeltherapie, Advents-Singen | Uhr: Einzeltherapie, Uhr:
Snoezeln (2.00) Einzel- Spaziergénge Stammtisch
therapie (Bistro)
Samstag, * 08:00 Uhr bis * 13:30 Uhr bis
03.12.1 12:00 Uhr: 17:00 Uhr:
Zimmerbesuche Weihnachtszauber
Sonntag, 08:00 Uhr bis
04.12.11 12:00 Uhr:

Zimmerbesuche

Da sich Termine leider auch kurzfristig mal &ndern kénnen, bitten wir Sie die wochentlich aktuellen Pléne an den Pinnwénden der Wohnbereiche zu

beachten
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Wochenprogramm der Altenpflege Dezember A

Ensemble Pflegezentrum GieBen

Dezember 2011

Montag, 07:30 Uhr bis 10:00 Uhr 10:00 13:00 Uhr bis | 15:30 Uhr *
05.12.11 10:00 Uhr: bis Uhr 15:00 Uhr: bis 16:30
Einzeltherapie, 11:00 Uhr: bis 12:00 | Einzeltherapie, Uhr:
Snoezelen Weihnachtliches | Uhr: Spaziergange Bingo
Backen Einzel- (2.0G)
(1.0G) therapie
Dienstag, 07:30 Uhr bis 10:00 Uhr 10:00 13:00 Uhr bis | 15:30 Uhr
06.12.11 10:00 Uhr: bis Uhr 15:00 Uhr: | bis 16:30
Einzeltherapie, 11:00 Uhr: bis 11:00 | Einzeltherapie, | Uhr:
Snoezelen Wii Bowling Uhr: Einkaufe, Leichte
(1.00) Kreativ- Spaziergdnge | Gymnastik
gruppe (2.00)
(3.006)
Mittwoch, | 07:30 Uhr bis 10:00 Uhr 10:00 13:00 Uhr bis | 14:30 Uhr | 15:30 Uhr
07.12.11 10:00 Uhr: bis Uhr 15:00 Uhr: | bis 15:30 bis 16:30
Einzeltherapie, 11:00 Uhr: bis Einzeltherapie, | Uhr Uhr:
Snoezelen Sitztanz 11:00 Spaziergdnge | Kegeln Lesegruppe
(2.00) Uhr: (UG) (2.00)
Ausflug
zum
Wochen-
markt
Donnerstag, | 07:30 Uhr bis 10:00 Uhr 10:00 13:00 Uhr 15:30 Uhr *
08.12.11 10:00 Uhr: bis Uhr Bis 15:00 Uhr: | bis 16:45
Einzeltherapie, 11:00 Uhr: Bis Waffeln Uhr:
Snoezelen Gedéchtnistraining | 12:00 backen Stammtisch
(3.00) Uhr: (Bistro)
Einzel-
therapie
Freitag, 07:30 Uhr bis 10:00 Uhr 10:00 13:00 Uhr bis | 15:30 Uhr
09.12.11 10:00 Uhr: bis Uhr 15:00 Uhr: bis 16:45
Einzeltherapie, 11:00 Uhr: Bis Einzeltherapie, Uhr:
Snoezelen Advents-Singen | 12:00 Spaziergdnge | Stammtisch
(2.0G) Uhr: (Bistro)
Einzel-
therapie
Samstag, 08:00 Uhr bis *
10.12.1 12:00 Uhr:
Zimmerbesuche
Sonntag, 08:00 Uhr bis
11.12.1 12:00 Uhr:

Zimmerbesuche

Da sich Termine leider auch kurzfristig mal &ndern kénnen, bitten wir Sie die wochentlich aktuellen Plane an den Pinnwénden der Wohnbereiche zu

beachten
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Wochenprogramm der Altenpflege Dezember A

Ensemble Pflegezentrum GieBen

Dezember 2011

Montag, 07:30 Uhr bis 10:00 Uhr 10:00 Uhr 13:00 Uhr bis | 15:30 Uhr *
12.12.11 10:00 Uhr: bis bis 12:00 15:00 Uhr: bis 16:30
Einzeltherapie, 11:00 Uhr: Uhr: Einzeltherapie, Uhr:
Snoezelen Weihnachtliches | Einzel- Spaziergédnge Bingo
Backen therapie (2.00)
(1.0G)
Dienstag, 07:30 Uhr bis 10:00 Uhr 10:00 Uhr 13:00 Uhr bis | 15:30 Uhr
13.12.11 10:00 Uhr: bis Bis 12:00 15:00 Uhr: bis 16:30
Einzeltherapie, 11:00 Uhr: Uhr: Einzeltherapie, | Uhr:
Snoezelen Kreativgruppe | Einzel- Spaziergdnge | Leichte
(3.00) therapie Gymnastik
(2.00)
Mittwoch, | 07:30 Uhr bis 10:00 Uhr 10:00 Uhr 13:00 Uhr bis | 14:30 Uhr | 15:30 Uhr
14.12.11 10:00 Uhr: bis bis 15:00 Uhr: bis 15:30 bis 16:30
Einzeltherapie, 11:00 Uhr: 11:00 Uhr: Einzeltherapie, | Uhr Uhr:
Snoezelen Sitztanz Ausflug zum Spaziergdnge | Kegeln Lesegruppe
(2.00) Wochenmarkt (VG) (2.00)
Donnerstag, | 07:30 Uhr bis 10:00 Uhr 10:00 Uhr 13:00 Uhr 15:30 Uhr
15.12.11 10:00 Uhr: bis Bis 12:00 Bis 15:00 Uhr: | bis 16:45
Einzeltherapie, 11:00 Uhr: Uhr: Waffeln Uhr:
Snoezelen Gedéchtnis- Einzel- backen Stammtisch
Training therapie (Bistro)
(3.00)
Freitag, 07:30 Uhr bis 10:00 Uhr 10:00 Uhr 13:00 Uhr bis | 15:30 Uhr
16.12.11 10:00 Uhr: bis Bis 12:00 15:00 Uhr: bis 16:45
Einzeltherapie, 11:00 Uhr: Uhr: Einzeltherapie, Uhr:
Snoezelen Advents-Singen | Einzel- Spaziergdnge | Stammtisch
(2.0G) therapie (Bistro)
Samstag, 08:00 Uhr bis * Ab 14:30 Uhr:
17.12.11 12:00 Uhr: Studenten
Zimmerbesuche singen
weihnachtliche
Lieder
(Bistro)
Sonntag, * 08:00 Uhr bis
18.12.11 12:00 Uhr:

Zimmerbesuche

Da sich Termine leider auch kurzfristig mal &ndern kdnnen, bitten wir Sie die wochentlich aktuellen Plane an den Pinnwénden der Wohnbereiche zu

beachten

Wochenprogramm der Altenpflege Dezember 2011
18
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Montag, 07:30 Uhr bis 10:00 Uhr 10:00 Uhr 13:00 Uhr bis | 15:30 Uhr
19.12.11 10:00 Uhr: bis Bis 12:00 15:00 Uhr: Bis 16:30
Einzeltherapie, 11:00 Uhr: Uhr: Einzeltherapie, Uhr:
Snoezelen Weihnachtliches | Einzel- Spaziergange Bingo
Backen therapie (2.0G)
(1.0G)
Dienstag, 07:30 Uhr bis 10:30 Uhr 10:00 Uhr 13:00 Uhr bis *
20.12.11 10:00 Uhr: bis bis 15:00 Uhr:
Einzeltherapie, 11:00 Uhr: 11:00 Uhr: Einzeltherapie,
Snoezelen Kreativgruppe Wii Bowling Spaziergdnge
(3.00) (1.0G)
Mittwoch, | 07:30 Uhr bis 10:00 Uhr 10:00 Uhr 13:00 Uhr bis | 14:30 Uhr | 15:30 Uhr
21.12.11 10:00 Uhr: bis bis 15:00 Uhr: bis 15:30 bis 16:30
Einzeltherapie, 11:00 Uhr: 11:00 Uhr: Einzeltherapie, | Uhr Uhr:
Snoezelen Sitztanz Ausflug zum Spaziergdnge | Kegeln Lesegruppe
(2.00) Wochenmarkt (LVG) (2.00)
Donnerstag, | 07:30 Uhr bis 10:00 Uhr 10:00 Uhr 13:00 Uhr 15:30 Uhr
22.12.11 10:00 Uhr: bis Bis 12:00 Bis 15:00 Uhr: | bis 16:45
Einzeltherapie, 11:00 Uhr: Uhr: Waffeln backen Uhr:
Snoezelen Gedéchtnistraining | Einzel- Stammtisch
(3.00) therapie (Bistro)
Freitag, 07:30 Uhr bis * Ab 11:00 Uhr:
23.12.1 11:00 Uhr: Weihnachtsfeier
Einzeltherapie, (Bistro)
Snoezelen
Samstag, * 10:00 Uhr bis
24.12.11 11:00 Uhr:
Gemditliche
Weihnachtsrunde
Sonntag, 08:00 Uhr bis *
25.17.11 12:00 Uhr:

Zimmerbesuche

Da sich Termine leider auch kurzfristig mal &ndern kdnnen, bitten wir Sie die wochentlich aktuellen Plane an den Pinnwénden der Wohnbereiche zu

beachten

Wochenprogramm der Altenpflege Dezember it
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Montag, 08:00 Uhr bis *
26.12.1 12:00 Uhr:
Zimmerbesuche *
Dienstag, 07:30 Uhr bis 10:30 Uhr 10:00 Uhr 13:00 Uhr bis | 15:30 Uhr
27.12.11 10:00 Uhr: bis bis 15:00 Uhr: | bis 16:30
Einzeltherapie, 11:00 Uhr: 11:00 Uhr: Einzeltherapie, | Uhr:
Snoezelen Kreativgruppe Wii Bowling | Spaziergénge | Leichte
(3.00) (1.00) Gymnastik
(2.00)
Mittwoch, | 07:30 Uhr bis 10:00 Uhr 10:00 Uhr 13:00 Uhr bis | 14:30 Uhr | 15:30 Uhr
28.12.11 10:00 Uhr: bis bis 15:00 Uhr: | bis 15:30 bis 16:30
Einzeltherapie, 11:00 Uhr: 11:00 Uhr: Einzeltherapie, | Uhr Kegeln | Uhr:
Snoezelen Sitztanz Ausflug zum Spaziergdnge | (UG) Lesegruppe
(2.00) Wochenmarkt (2.00)
Donnerstag, | 07:30 Uhr bis 10:00 Uhr 10:00 Uhr 13:00 Uhr 15:30 Uhr
29.12.1 10:00 Uhr: bis Bis 12:00 Bis 15:00 Uhr: | bis 16:45
Einzeltherapie, 11:00 Uhr: Uhr: Waffeln Uhr:
Snoezelen Gedéchtnistraining | Einzel- backen Stammtisch
(3.00) therapie (Bistro)
Freitag, 07:30 Uhr bis 10:00 Uhr 10:00 Uhr 13:00 Uhr bis
30.12.11 10:00 Uhr: bis Bis 12:00 15:00 Uhr:
Einzeltherapie, 11:00 Uhr: Uhr: Einzeltherapie,
Snoezelen Singen Einzel- Spaziergénge
(2.00) therapie
Samstag, 08:00 Uhr bis
31.12.11 12:00 Uhr:
Zimmerbesuche
Sonntag, 08:00 Uhr bis
01.01.12 12:00 Uhr:

Zimmerbesuche

Da sich Termine leider auch kurzfristig mal &ndern kdnnen, bitten wir Sie die wochentlich aktuellen Plane an den Pinnwénden der Wohnbereiche zu
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Montags 08:00 - 7:00-12:00 10:30 - 12:30: | 13:00 -17:00 15:30 - 16:30
09:00 Einzel- Kochgruppe Einzel- Entspannungs
Fruhsticks | Betreuung, Betreuung/ -gruppe
gruppe Einzeltherapie Therapie
Ausflige
Dienstags 08:00 - 7:00-12:00 13:00-17:00 14:00 - 14:30
09:00 Einzel- Einzel- Musikgruppe
Fruhsticks | Betreuung, betreuung (EG)
gruppe Einzeltherapie Einzel- 15:45 - 16:30
therapie Rhythmus-
gruppe
Mittwochs 08:00 - 7:00-12:00 10:00-11:00 13:00-17:00 14:00 - 14:30
09:00 Einzel- Spielegruppe | Einzel- Wahr-
Frihstlicks | Betreuung, Betreuung, nehmungs-
gruppe Einzeltherapie Einzel- gruppe (EG)
therapie 14:30 - 16:30
Kegeln
Donnerstags 08:00 - 7:00-12:00 10:00 - 11:00 | 13:00-17:00 14:00 - 14:30
09:00 Einzel- Bewegungs- Einzel- Lesegruppe
Fruhsticks | betreuung gruppe Betreuung, (EG)
gruppe Einzeltherapie Einzel- 15:30 - 16:30
therapie Gedachtnis-
training
Freitags 08:00 - 7:00-12:00 10:00 - 11:00 | 13:00 -17:00 | 14:00 - 14:30
09:00 Einzel- Ménner- Einzel- Entspannungs
Fruhsticks | Betreuung, gruppe Betreuung, -gruppe (EG)
gruppe Einzel- Einzeltherapie | 14:00 - 16:00
therapie Waffeln
backen
Samstags Programm
nach
Absprache
Sonntags Programm
* nach
Absprache

Da sich Termine leider auch kurzfristig mal &ndern kdnnen, bitten wir Sie die wochentlich aktuellen Plane an den Pinnwénden der Wohnbereiche zu

beachten
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Ensemble Pflegezentrum GieBen Dezember 2011

Weihnachtswunder

Durch den Flockenfall
klingt stiBer Glockenschall,
ist in der Winternacht

ein stiler Mund erwacht.

Herz, was zitterst du
den stlen Glocken zu?
Was ruhrt den tiefen Grund

dir auf der stile Mund?

Was verloren war,
du meintest, immerdar,
das kehrt nun all zurtck,

ein selig Kindergluck.

O du Nacht des Herrn
mit deinem Liebesstern,
aus deinem reinen Schof

ringt sich ein Wunder los.

(Gustav Falke 1853 — 1916)
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Weihnachtsratsel

1. Rditsel:

Was griint im Sommer und im Winter,
erfreut zur Weihnachtszeit die Kinder?

Losung:

DAY

2. Rditsel:

Er ist ein Freund der Kinder,
kommt immer nur im Winter,
tragt Schweres auf dem Riicken,
sie zu begliicken.

Wer ist das?

Losung:

>

3. Ratsel:

Meine Hande schlieBen sich
um einen runden Ball.
Und denkt nur, dabei friere ich!
Was ist das? Ratet mal!

Losung:

>

4. Rditsel:

Hat ein weiles Rockchen an,
freut sich, dass es fliegen kann.
Fingst du’s mit den Hénden ein,
wird es bald geschmolzen sein.

23
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Was ist das?

Losung:

Weihnachtszeit

O schone, herrliche Weihnachtszeit!
Was bringst du Lust und FrohlichKeit!
Wenn der heilige Christ in jedem Haus

teilt seine Gaben aus.

Und ist das Hdauschen noch so Klein,
so Kommt der heilige Christ hinein,
und alle sind ihm lieb wie die Seinen,
die Armen und Reichen, die Grossen und Kleinen.
Der heilige Christ an alle denkt,
ein jedes wird von ihm beschenKkt.
Drum lasst uns freuen und dankbar sein!

Er denkt auch unser, mein und dein!

H.H. von Fallersleben
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Ensemble

Mittan im Leban
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